e
o p—{
<+
e
E
—
=
—
D)
-
o v—{

1

Bruk av silikon




Forming av stump

Silikon-liner

Silikonliner brukes for tidlig kompresjonsbehandling av legg-, kneex- og laramputerte.

Hovedformalet med silikon-lineren er:

- Redusere pdemer

- Forme den gjenverende stumpen

- Bidra til smertelindring

- Akselerere rehabiliteringsprosessen

Kompresjonsbehandlingen ber starte 5-7 dager
postoperativt.

Best resultat oppnas nar amputasjonsstumpen forst
har veert gipset rett etter operasjonen.

Fordeler:

Samme graderte kompresjonen oppnas uavhengig av
hvem som setter pd Sﬂikonh}’lsen- Mal omkrets av stump 4 cm opp fra stumpende.
Silikonlineren gir stumpen en god form for

protesetilpassing (man ens-ker ikke en peereformet

stump, den er vanskeligere 4 fa laget protese til).

Silikonlineren beskytter stumpen og framskynder

tidlig mobilisering/protesetilpassing.

Silikonlineren gir en gradert kompresjon som avtar

oppover beinet. Silikonlineren har utvendig toystoff

som gjor av- og pataking enklere.

Finnes i storrelsene:

18, 20, 22, 23.5, 25, 26.5, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 40, 42,
og 45

Bilde 3 - mal omkretsen pa stumpen 4 cm fra stumpenden. Ta et litt
stramt mal.

Bestill liner hos ortopedisk verksted. Vi sender da 2 linere i forskjellige
storrelser slik at man starter med den storste og sa gar over til den minste
storrelsen. Skulle det veere behov for enda mindre linere, tar dere bare
kontakt si sen-der vi flere linere i mindre storrelser.

Bilde 40g 5- vreng silikonlineren helt. Press den mot stumpenden og rull
oppover.

Bilde 6 - Lineren skal brukes 4 timer formiddag og 4 timer
ettermiddag.Start med 1 time formiddag og 1 time etter-middag ferste
dagen.@k med 1 time pr dag inntil man klarer 4 ha den pa 8 timer totalt
pr dag. 4+4 timer. Ved ubehag eller smerte, taes lineren av.

Bruk surreskjema sa personalet kan folge med pa hvor lang tid man har
hatt liner pé fra dag til dag.

Rengjoring av liner: Vreng lineren slik at innsiden som er glatt vender ut.
Rengjor med pH-balansert sape, 100 % parfymefri og fargefri type. Bruk
ikke syntetiske eller olje-baserte saper pa liner.

Nar lineren er rengjort, skyll liner godt og fjern saper-ester. Tork sa av
med en myk klut og vreng liner med toy ut og heng den over torkestativet
som folger med - bilde 2.




Silikonliner brukes som surringfor & forme stumpen samt edemprofylakse.

Surringen kan starte ca en uke etter amputasjonen.

Storrelsen pa silikonhylsen bestemmes av Ortopediingenioren i samrad med avdelingens fysioterapeut.
Lineren skal brukes 4 timer formiddag og 4 timer ettermiddag. Start med 1 time formiddag og 1time
ettermiddag forste dagen. @k med 1 time pr dag inntil man klarer a ha den pa 8 timer totalt per dag, 4
+4 timer. Ved ubehag eller smerte, taes lineren av.

Nar man har surret jevnlig i 3-8 uker tar man mal til den forste protesen.

Fra maltaking til forste proving av protesen gar det 2-10 dager.

Etter 1-2 uker med tilpassing ogjustering gjores protesen helt ferdig.

Protesebrukeren innkalles til kontroll ved Blatchford Ortopedi avd. Bode eller en av klinikkstedene 8

uker etter ferdiggjoring.
Skulle det vaere behov for justeringer for denne kontrolltimen er det bare & kontakte verkstedet.
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Blatchford Ortopedi avd. Bode
Telefon: 75 50 74 50 Dlcitentoro
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